
Прием «матрешка». 

Образы соединяются парами. Первый образ 

ассоциации всегда больше второго и содержит в себе 

второй. После соединения первого и второго образа 

переведите свое внимание на второй образ (первый 

должен исчезнуть из сознания). Мысленно увеличьте 

второй образ и создавайте ассоциацию между вторым 

и третьим образами, и так далее. Образы постоянно 

вкладываются друг в друга. При этом в ассоциации 

всегда должны быть четко видны только два образа. 

Припоминание осуществляется аналогично. 

Представьте первый образ и ждите, когда из памяти 

возникнет второй. Переключите внимание на второй, 

увеличив его, и ждите появления третьего и т. д. 

Обращаем ваше внимание: этот способ соединения 

образов применяется очень интенсивно. Его следует 

тщательно отработать. Первый образ соединяемой 

пары образов должен быть намного больше второго. 

При мысленном увеличении первого образа 

старайтесь выделить в нем подобраз, к которому 

затем привяжите второй (маленький) образ пары. 

 


