
Метод свободных ассоциаций 

Слова в базовом списке — произвольно 

подобранные и цифровой ряд не используется. 

Объединяет их сочиненный вами на месте рассказ, 

переходящий от одного к другому (в этом рассказе 

они, стало быть, играют роль ключевых слов). 

Самое главное, чтобы этот рассказ был зримым, как 

видеофильм. Ну, допустим, первым словом списка 

у вас оказался пеликан, вторым -— крокодил. Тогда 

начало вашего "видеофильма", скорее всего, будет 

выглядеть так: пеликан кормит крокодила из своего 

подклювного мешка. Представив себе такую 

картинку, вы ее век не забудете. 

Дальнейшее — как в предыдущем методе. 

Последовательно изучаемые вами фрагменты 

информации связываете с последовательными 

элементами вашего базового списка (кадрами 

"видеофильма"). Связываете опять-таки 

зрительными, хорошо запоминающимися 

ассоциациями. Теперь прогоняете весь ваш 

базовый "видеофильм", делая от каждого кадра по 

мостику только что придуманной ассоциации шаг в 

сторону к соответствующему фрагменту 

информации, ради которой вы все это затеяли. 

Повторите прогонку несколько раз. Схвачено! 

При этом, чтобы "видеофильм" оказался наиболее 

запоминающимся и ярким, старайтесь учитывать 

при его мысленном создании следующие советы. 

Предметы надо как можно больше представлять в 



активном действии, характерном для данных 

предметов, либо в действии, прямо 

противоположном такому "обычному" действию. 

Те же требования предъявляются к ассоциациям, 

связывающим фрагменты информации с кадрами 

вашего "видеофильма". 

 


